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RM Bike-Adventure Rezia-Martina Engadin/Dreiländereck 

Das Dreiländereck Italien-Österreich-Schweiz mit den abwechslungsreichen alpinen Natur-, 
Berg- und Seenlandschaften ist ein Bike-Eldorado par excellence für mittlere und 
anspruchsvolle Biketouren. Bereichert werden die Biketouren durch Einblicke in Geschichte 
und Kultur. Ergänzt durch Gemütlichkeit und Geselligkeit, wird das „Bike-Adventure Rezia-
Martina Engadin/Dreiländereck“ bestimmt zu einem eindrucksvollen, unvergesslich-schönen 
Kultur-, Natur- und Sporterlebnis. 
 
Die Biketouren sind so konzipiert, dass zwei Stärkeklassen kombiniert werden können, indem die 
Möglichkeit geboten wird, sich und das Bike auf Teilstrecken transportieren zu lassen. Das 
untenstehende Programm mit Tourvorschlägen kann geführt oder auch selbständig durchgeführt 
werden. Aktuelle Daten und Kosten auf Anfrage. 
 
Programm 
 

1. Tag Anreise und Einführungstour 
 
Individuelle Anreise nach Martina/Engadin im Dreiländereck Italien-Österreich-Schweiz und 
Unterkunftsbezug im Outdoor-Center Rezia-Martina (www.rezia-martina.ch). Wir holen Sie auf 
Voranmeldung kostenlos an der Busstation, 200 m vom Outdoor-Center Rezia-Martina, ab. Nach der 
Begrüssung um 13.30 Uhr begeben wir uns auf eine erste, abwechslungsreiche Einführungs- und 
Kennenlerntour um Material und Leute kennenzulernen. 
 

2. Tag  Alp Tea – Tschlin – Vnà – Val Sinestra 
 

Vom Outdoor-Center Rezia-Martina (1035 müM) führt eine Alpstrasse hinauf zur Alp Tea (2000 müM) 
mit reichhaltiger alpiner Vegetation und prächtiger Aussicht auf Nauders, die Ötztaler Alpen und die 
Unterengadiner Dolomiten. Im Bergdorf Tschlin (1500 müM) werden wir einen Betrieb von Bun Tschlin 
(www.buntschlin.ch) besichtigen, sei es die Brauerei, Käserei oder einen Bio-Bauernhof mit jeweiliger 
Degustation. Die abwechslungsreiche Panoramatour nach Vnà (1600 müM) und Val Sinestra (1500 
müM) beinhaltet auch Singletrails und kurze Tragpassagen. Ein anspruchsvoller Singletrail oder die 
normale Strasse führt uns hinunter nach Sur-En (1100 müM). Dem gletschergrünen Inn und den Inn-
Auen von Strada entlang fahren wir zurück zum Outdoor-Center Rezia-Martina. Die 
Transportmöglichkeit beinhaltet den Aufstieg zur Alp Tea oder einen Teil davon. 
 

3. Tag Nauders –Rescheneralp – Dreiländereckstein 
 

Vom Outdoor-Center Rezia-Martina führt unsere Biketour über den kühlen, subalpinen 
Fichtenwaldweg zur Norbertshöhe (1400 müM) und nach Nauders (A) (1300 müM). Auf geteertem 
Radweg und Alpstrassen fahren wir über Reschen (I) ins Rojental und zur Rescheneralp (1900 müM). 
Wir werden mit einer atemberaubenden Aussicht über den Reschensee zum König Ortler und zur 
Königsspitze belohnt. Über Alpstrassen und Singletrails gelangen wir zum Dreiländereckstein (2180 
müM). Eine traumhafte und abwechslungsreiche Abfahrt führt uns am Grossmutzkopf und Grünsee 
(1800 müM, Badehose mitnehmen) vorbei hinunter nach Martina. Die Transportmöglichkeit beinhaltet 
den Aufstieg zur Norbertshöhe. 
 

4. Tag Buffalora – Val Mora – Glurns 
 
Ein Gruppentaxi mit Bike-Anhänger führt uns durch das Engadin und den Schweizer Nationalpark zum 
Startort Buffalora (2000 müM). Die heutige Tour führt über Jufplaun (2300 müM) zur Alp Mora (I) 
(2100 müM) und weiter durch die landschaftlich reizvolle, breite und flache alpine Val Mora (2200 
müM) und durch die Val Vau hinunter ins Münstertal (CH) und weiter bis zum sehenswerten, 
mittelalterlichen Städtchen Glurns (600 müM) im Vintschgau, wo uns eine kurze, kulturgeschichtliche 
Führung Einblick in die spannende Geschichte der Region gibt. Der Transporter führt uns über den 
Reschenpass und Nauders zurück nach Martina. Selbstverständlich ist es auch möglich, diese 
Strecke oder Teile davon zu biken. 
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5. Tag Unterengadiner Dörfer Ftan – Guarda – Tarasp 
 
Der Transporter bringt uns nach Scuol (1200 müM) und zum Bergdorf Ftan (1600 müM). Der Bikeweg 
führt hoch über Ardez zum „Schellenurslidorf“ Guarda (1700 müM) mit den sgraffittiverzierten 
Engadiner Häusern. Guarda wurde 1975 mit dem Wakker-Preis für das besterhaltene Dorfbild 
ausgezeichnet. In Lavin (1400 müM) überqueren wir den Inn über die Holzbrücke  und fahren durch 
schattige Wälder und über Bikewege bis nach Tarasp (1400 müM). Diese Strecke beinhaltet auch 
Singletrails, eine kurze Tragpassage und eine spektakuläre Hängebrücke über die Innschlucht. Dem 
Lai Nair entlang (1500 müM, Badehose mitnehmen) fahren wir den reizvollen unterengadiner Radweg 
hinunter bis zum Outdoor-Center Rezia-Martina (1035 müM). 
 

6. Tag Königstour Schlinig – Felsenweg – Val d’Uina  
 

Vom Outdoor-Center Rezia-Martina (1035 müM) fahren wir über die Norbertshöhe (1400 müM), 
Nauders (A) (1300 müM) und dem Reschensee (I) (1500 müM) entlang nach Burgais im Vintschgau (I, 
700 müM). Unser Transporter führt uns zum Bergdorf Schlinig (2000 müM), von wo aus unsere alpine 
Biketour auf Schmugglerpfaden über die Sesvennahütte (I) (2200 müM), den Schlinigpass (2300 
müM) und dem berühmten Felsenweg ins Val d’Uina bis nach Sur En (1100 müM) und Martina führt. 
Die Transportmöglichkeit beinhaltet den Aufstieg zur Norbertshöhe sowie die Bergstrecke Burgais-
Schlinig für alle. 
 

7. Tag Tour Surprise 
 

Zur Auswahl stehen Biketouren ins Val S-charl-Pass Costainas, Bernina-Poschiavo, vom Berninapass 
durch das ganze Engadin nach Martina, Langtaufers-Melager Alp, Alta Rezia-Livigno, Reschener 
Höhenweg, Vintschgauer Radweg bis Meran, Stilfser Joch-Dreisprachenspitze, Pfunser Alp, 
Panoramaweg Serfaus-Fiss-Ladis und und und…. Die Tour wird in Rücksprache mit der Gruppe und 
unter Berücksichtigung der Leistungsstärke aller Gruppenmitglieder durch den Bike-Guide festgelegt. 
 

8. Tag Check out und Abreise 
 
Nach dem reichaltigen Frühstücksbuffet im Outdoor-Center Rezia-Martina heisst es Abschied nehmen 
bis zum nächsten Mal. Je nach Witterung wird eine fakultative, kurze Zusatztour angeboten. Der 
Check out erfolgt nach der Tour. 
 
Programmänderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten. 
 
 
Voraussetzungen 
 
Diese Biketouren sind für Hobbybiker (Frauen und Männer) mit guter Gesundheit geeignet, die über 
eine gute Grundkondition verfügen und regelmässig trainieren, die auch mal einen Singletail fahren 
können und kurze Schiebe- und Tragpassagen nicht scheuen. Eine sportliche Einstellung, Interesse 
an Kultur und Natur, Toleranz und Kameradschaftssinn tragen zum Gelingen des Bike-Adventures 
Rezia-Martina Engadin/Dreiländereck bei. 
 
Ausrüstung 
 
Eigenes, qualitativ gutes Mountainbike mit Federung, Helm, Handschuhe, Bike-Tagesrucksack, 
funktionelle Bikebekleidung mit Sonnen-, Regen- und Kälteschutz, kleine Notfallapotheke, Badehose. 
Bikes können auf Vorbestellung auch in der Region gemietet werden. Wir geben gerne Auskunft. 
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Unterkunft und Verpflegung, Anreise 
 
Outdoor-Center Rezia-Martina www.rezia-martina.ch 
 
Das Outdoor-Center Rezia-Martina in 7560 Martina/Engadin ist eine gepflegte Familien- und Gruppen-
unterkunft. Es besteht die Möglichkeit gegen Aufpreis Einzelzimmer oder Doppelzimmer zur alleinigen 
Benützung zu reservieren. Alle Details entnehmen Sie bitte der Website www.rezia-martina.ch. Bei 
Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. Die Anreise erfolgt individuell mit öffentlichen oder privaten 
Verkehrsmitteln. Wir bieten einen Abholtransport an für Personen und Bikes z.B. ab Flughafen Inns-
bruck, Mailand, Samedan, Zürich-Kloten oder den Bahnhöfen Scuol-Tarasp (CH) und Landeck (A). 
 
Unsere Bike-Guides 
 
Men Wieland:  
Wildbiologe, Lawinenexperte, Bike-, Expeditions- und SAC-Tourenleiter, Dipl. Reiseleiter 
 
n.n. 
 
Daten 
 
auf Anfrage 
 
Kosten 
 
auf Anfrage. Die Kostenpauschale beinhaltet: 
 

− Unterkunft mit Halbpension im Outdoor-Center Rezia-Martina 
− Personen und Bike-Transporte gemäss Tourprogramm 
− Tourleitung durch einen qualifizierten und erfahrenen Tourguide 
− Führungen, Eintritte und Degustationen gemäss Tourprogramm 

 
In der Pauschale nicht enthalten sind: 
 

− Einzelzimmerzuschlag 
− Individuelle Transporte bei der An- und Abreise 
− Tourverpflegung und Mittagslunch 
− Getränke 

 
Teilnehmerzahl 
 
Mindestteilnehmerzahl 6, maximale Teilnehmerzahl 15.  
 
Anmeldung 
 
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail oder Briefpost an untenstehende Adresse. Sie erhalten eine 
Anmeldebestätigung. Mit einer Anzahlung von CHF 200.- oder der Überweisung der Gesamtkosten, 
bestätigen Sie, dass Sie das Programm und die allgemeinen Vertragsbedingungen zur Kenntnis 
genommen haben und sich damit einverstanden erklären. Die Anmeldung ist definitiv. Die 
Restzahlung erfolgt bis spätestens 14 Tage vor Reisebeginn. 
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Annulation/Rücktritt/Abbruch Ihrerseits 
 
Bis 14 Tage vor Reisebeginn: 100% Rückerstattung der Reisekosten abzüglich CHF 200.- 
Bearbeitungsgebühr 
13 – 7 Tage vor Reisebeginn: 30% Rückerstattung der Reisekosten abzüglich CHF 200.- 
Bearbeitungsgebühr 
6 -0 Tage vor Reisebeginn und vorzeitiger Abbruch während der Reise: keine Rückerstattung 
 
Versicherung 
 
Eine ausreichende Unfall-, Kranken- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmenden. Wir 
legen Ihnen den Abschluss einer Annulationskostenversicherung nahe. 
 
Haftung 
 
Unsere erfahrenen und qualifizierten Bikeguides und Tourleader bieten Ihnen die grösstmögliche 
Sicherheit, die jedoch wegen den besonderen Gefahren des alpinen Geländes nicht absolut sein 
kann. Mit Ihrer Anmeldung anerkennen Sie ausdrücklich die Existenz eines erhöhten Risikos. Sie 
verzichten auf die Geltendmachung von Schadenersatzforderungen gegenüber dem Anbieter und den 
von ihm verpflichteten Personen. Bei Absage, Änderung des Programms, vorzeitigem Abbruch durch 
den Tourguide, höhere Gewalt, Schlechtwetter, Unfall, Erkrankung oder anderen unvorhersehbaren 
Ereignissen, verzichten Sie auf die Geltendmachung von Schadenersatzforderungen gegenüber mir 
und den von mir verpflichteten Personen.  
 
Gerichtsstand 
 
Für alle Streitfälle, egal wo sich der Schadenort befindet und wo Sie Wohnsitz haben, gilt 
schweizerisches Recht: ausschliesslicher Gerichtsort ist Zürich. 
 
�_______________________________________________________________________________ 
 
Anmeldetalon 
 

� Das Programm und die allgemeinen Vertragsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen 
und erkläre mich damit einverstanden: 

Tour-Nr. und Bezeichnung: ……………………………………………………  

Datum: …………………………………………………… 

Name, Vorname: …………………………………………………… 

Adresse: …………………………………………………… 

PLZ Ort: …………………………………………………… 

Geburtsdatum: …………………………………………………… 

E-Mail-Adresse: …………………………………………………… 

Handynummer: …………………………………………………… 
 
Wie wurden Sie auf das Angebot des Outdoor-Center Rezia-Martina aufmerksam? 
 

� Website www.rezia-martina.ch 
� Inserat, wo?  …………………………………………………… 
� Mund-zu-Mund 
� Anderes …………………………………………………… 

 

Ort, Datum: …………………………………………………… 

Unterschrift: …………………………………………………… 


